
SEPTEMBER: Tema-Tilvenning, lek og vennskap.  

Mål:  - Fremme ett inkluderende miljø der alle barna kan delta i lek og erfare glede i lek» (ud, 2017,s.20)                     

- Få tett oppfølging den første tiden, slik at barnet kan oppleve tilhørighet og føle at det er 
trygt å leke, utforske og lære» (UD, 2017, s. 33). 

 

 

 

 

 

  

 

 

Sanselig utforsking ved å se, føle,  lukte og høre hvordan det høres ut i møte  

med ulike materialer og teksturer. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Tur i 

nærmiljøet 



                                Spennende oppdagelsesferd inni buskene. 

  

  

 

 

                                           
 

 

 

 

 

 

   

 

Utforske sammen 



Inspirasjon til ulik type lek i utemiljøet. 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                             

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                          Se muligheter i naturmaterialer.    

                                                             (bygge/rase ned steiner) 

 

 

«Tomba,tomba» -

Sang lek initiert av 

barna selv. 



 

 

 

                                                        Bil lek                                             

 

 

 

   

 

 

 

                                     Gøy på lekeplassen. 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

Fantasilek: 



«Jeg er en dinosaur».     Gledes fulle øyeblikk. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nyplukka epler (Nam!)   

                                                          Smil og glede. 

                                                 

 

 

 

                 

 
           



            Fremheve barnas omsorgsfulle handlinger. 

 

 

 

 

 

 

 

  
Her prøver ett barn å ta på luen til ett annet barn noe vi 
legger merke til og roser barnet for. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Følge barnets fokus: Barnet sier «Fy». Den voksne sier 
bekreftende imens fokuset er på flyet «Ja, se der er det et 
fly, og bygger samtalen videre med utgangspunkt i flyet. 

 

 



                      Musikksamling. 
     Lek med ulike rytmer i møte med sang og musikk.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

«Koalabandet»

2»3» 



Kreative aktiviteter (Male på ulike måter). 
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                                Kjøre med bil over malingen.  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     Male med pensel 

   

 

 

 

 

 

 

                                                                         Male med hendene 

 

 

 

 

 



                                            Vi maler fotavtrykk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                     En sanselig og helt spesiell opplevelse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Fysisk aktivitet: 

   

Hinderløype der barna får utfordret seg i balanse, hopping og 
løping. 

  

                           Ulik type lek basert på barnas interesser. 

  

     Rutsjebane til froskene.                         Sang lek («tomba,tomba») 



     

Konstruksjonslek (bygge duplo)                Sandkasse lek 


